
Ελǀνα Γιαχαλƿ  

ɁLP Life Coach 

Business Coach 

 



Η ɷύʆαʅɻ ʏɻς ɸʐɶʆʘʅοσύʆɻς ɶια ʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία αφθοʆίας σʏɻ ɺʘή ʅας… 
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ȵιɷήσɸις … ʅαύʌα ʅαʆʏάʏα… 
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Οι άʄʄɸς ɸιɷήσɸις ʋοʐ ɷɸʆ σʐʆήθʘς θα 
ʋʌοσʋɸʌάσοʐʅɸ… 



Ɉο ʃόσʏος ʏοʐ φαɶɻʏού 
σʏο ϭ/ϭϬ 
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1000 

φοʌές 
ʃάʏʘ!!! 
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Ɉο ʃόσʏος ʏʘʆ 
ʅɸʏαʃιʆήσɸʘʆ έʋɸσɸ 

σʏο ϭ/ϭϬϬ!!! 



Ɉο ʃιʆɻʏό σʏɻʆ ʏσέʋɻ σας… 

ϭ,ϬϬϬ ɶʌɻɶοʌόʏɸʌο 

ϭ,ϬϬϬ,ϬϬϬϬ φθɻʆόʏɸʌο! 

7 



Η ʋαιɷιʃή θʆɻσιʅόʏɻʏα σʏο ϭ/ϭϬ 

;ɻ ʋιο αɶαʋɻʅέʆɻ ʅοʐ ɸίɷɻσɻ…Ϳ 
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Ο αʆαʄφαβηʏισʅός ʅɸιώθηʃɸ από 
ʏο 85% σʏο 25 %... 
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Αʐʏό ʋοʐ θέʄɸʏɸ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι, ή αʋʄά ɷɸʆ 
ɸίʆαι ʋʌοσιʏό σɸ ɸσάς;;; 



ȳιαʏί ʆιώθοʐʅɸ όʏι ʋάʅɸ όʄο ʃαι 
ʖɸιʌόʏɸʌα; 
 

Ɍʏαίɸι ʃάʋοιος; Αʆ ʆαι..ʋοιος;;; 
 

ȵʅɸίς βοɻθάʅɸ σɸ αʐʏό; 



Η ʃαʏασʃɸʐή ʅας… 
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ɀʋοʌούʅɸ ʆα 
ɷιαʖɸιʌισʏούʅɸ 5 – 9 

ʋʄɻʌοφοʌίɸς ŵaǆ…!!! 

ȴɸʖόʅασʏɸ αʅέʏʌɻʏɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʃαι 
ɸʌɸθίσʅαʏα αʆά ɷɸʐʏɸʌόʄɸʋʏο…. 
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Οι ʐʋόʄοιʋɸς ʋαίʌʆοʐʆ ʏο ɷʌόʅο ɶια  
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• ȴιασʏʌέβʄʘσɻ, 
• ȳɸʆίʃɸʐσɻ ή  
• ȴιαɶʌαφή 

 

• ɇʏɻʆ οʐσία ʋʌοσέʖοʐʅɸ όʏι ɸʋιβɸβαιώʆɸι 
αʐʏό ʋοʐ ήɷɻ ʆοʅίɺοʐʅɸ όʏι σʐʅβαίʆɸι…  



Αʐʏό ʏο ʅοʆοʋάʏι σʃέʗɻς οɷɻɶɸί… 

• Έʄʄɸιʗɻ 
αʐʏοʋɸʋοίθɻσɻς 

• ɍαʅɻʄή αʐʏοɸʃʏίʅɻσɻ 

• Θʐʅαʏοʋοίɻσɻ 

• Αʆασφάʄɸια 

• Θʐʅός 

• Αʋαισιοɷοʇία 

• Αʌʆɻʏισʅός 

• …..…. 
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ɇʏο ʋαʌɸʄθόʆ… 

• Όσο ʋιο ʋοʄύ 
ʇɸσʃάβαʅɸ ʅια ʃαʃή 
αʆάʅʆɻσɻ, ʏόσο ʋιο 
ɸύʃοʄα θα ʏɻʆ 
ʇɸʌιɺώʆαʅɸ… 
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NeuroplasticitǇ…  
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Ɉο ʅέσο; 

Ɉο σʐʆαίσθɻʅα ʏɻς ɸʐɶʆʘʅοσύʆɻς… 



Masaru Emoto  

͞The hiddeŶ ŵessages iŶ water!͟ 

Η ɸʐɶʆʘʅοσύʆɻ ʅας 
βοɻθάɸι ʆα 
ɸʃʋέʅʋοʐʅɸ σʏɻʆ 
ʗɻʄόʏɸʌɻ ɷʐʆαʏή 
σʐʖʆόʏɻʏα ʏɻς 
ɸʆέʌɶɸιας ʅας... 

…ʃαι ʆα έʄʃοʐʅɸ ʏο ίɷιο! 
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Η ɸʐɶʆʘʅοσύʆɻ ɸίʆαι ʏο 
σʐʆαίσθɻʅα ʏɻς ʖαʌάς ɶια αʐʏά 
ʋοʐ ήɷη έχοʐʅɸ.  



Αʋοʏίʅɻσɻ αʐʏώʆ ʏα οʋοία ήɷɻ έʖοʐʅɸ… 
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Όʏαʆ ʆιώθοʐʅɸ ɸʐɶʆʘʅοσύʆɻ… 

 

…ɷɻʄώʆοʐʅɸ σʐʆɸιɷɻʏά όʏι ήɷɻ 
ʐʋάʌʖοʐʆ θɸʏιʃά ʋʌάɶʅαʏα σʏɻ ɺʘή 
ʅας. ȴɸʆ αʋοʏιʅούʅɸ ʏα ʄιɶόʏɸʌο 
ʃαιʆούʌια ɷώʌα ʅας… 



…αʆαɶʆʘʌίɺοʐʅɸ όʏι ήɷɻ ʐʋάʌʖɸι έʆα ɷίʃʏʐο 
αʆθʌώʋʘʆ οι οʋοίοι ʅɸ ʏοʆ έʆα ή ʏοʆ άʄʄο ʏʌόʋο 
σʐʅβάʄʄοʐʆ θɸʏιʃά σʏɻ ɺʘή ʅας. ȴɸʆ βιώʆοʐʅɸ ʘς 
ɷɸɷοʅέʆοʐς σɻʅαʆʏιʃούς αʆθʌώʋοʐς ʋοʐ ʅας 
σʏɻʌίɺοʐʆ… 



Πʘς ʅʋοʌɸί ʆα ʄɸιʏοʐʌɶήσɸι ɻ 
ɸʐɶʆʘʅοσύʆɻ ɶια ʏο ɷʌόʅο ʅας ʋʌος ʏɻʆ 
αφθοʆία…; 
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ȴɻʄώʆʘ οʐσιασʏιʃά όʏι ήɷɻ έʖʘ 
αφθοʆία αʋό ʋοʄʄά αʋό αʐʏά ʋοʐ 
ʖʌɸιάɺοʅαι… 



Α – φθοʆία…= Έʄʄɸιʗɻ φθόʆοʐ 

• Όʏαʆ ʖαίʌοʅαι ήɷɻ ɶια αʐʏά ʋοʐ έʖʘ, ɷɸʆ 
ʆιώθʘ φθόʆο – ɺήʄια – ɶια αʐʏά ʋοʐ έʖοʐʆ οι 
άʄʄοι… 
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Ɉα οφέʄɻ… 

• Αʐʏοɸʃʏίʅɻσɻ 

• Αισιοɷοʇία 

• ȴɻʅιοʐʌɶιʃόʏɻʏα 

• ȴʐʆαʅισʅός 

• Αʐʏοʋɸʋοίθɻσɻ 

• Ασφάʄɸια 

• (To ʅιʇ ʋοʐ έʖοʐʆ οι άʆθʌʘʋοι 
ʋοʐ ʏα ʃαʏαφέʌʆοʐʆ ʇαʆά ʃαι 
ʇαʆά… 
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Αφθοʆία… 

Oι άʆθʌʘʋοι ʋοʐ ɺοʐʆ 
βιώʆοʆʏας αφθοʆία ... ɸίʆαι 
ɸʃɸίʆοι ʋοʐ έʄʃοʐʆ σʏɻ ɺʘή 
ʏοʐς ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς 
θɸʏιʃούς αʆθʌώʋοʐς ʃαι 
ɸʐʃαιʌίɸς οι οʋοίɸς θα ʏοʐς 
βοɻθήσοʐʆ ʆα ʅɸίʆοʐʆ σʏɻ 
σφαίʌα ʏɻς αφθοʆίας.  

 

27 



ɀόʆο ʅέσα αʋό ʏο αίσθɻʅα ʏɻς 
ɸʐɶʆʘʅοσύʆɻς ʅʋοʌɸί ʆα ʆιώσɸι 
ʃάʋοιος ʋʌαɶʅαʏιʃά ʋʄούσιος σʏɻ ɺʘή 
ʏοʐ… 



Ελǀνα Γιαχαλƿ 



Άσʃɻσɻ ɸʐɶʆʘʅοσύʆɻς 

ϭ. Ɍέʌʆοʐʅɸ σʏɻʆ σʃέʗɻ ʅας ʃάʏι ɶια ʏο οʋοίο 
ʆιώθοʐʅɸ ɸʐɶʆʘʅοσύʆɻ, ʅέʖʌι ʆα βιώσοʐʅɸ 
ʋʄήʌʘς ʏο σʐʆαίσθɻʅα.  

Ϯ. ȵʋɸʃʏɸίʆοʐʅɸ ʏο σʐʆαίσθɻʅα ɸʐɶʆʘʅοσύʆɻς 
ʃαι ɶια άʄʄοʐς αʆθʌώʋοʐς ɸʃʏός αʋό ɸʅάς 

ϯ. ȵʋαʆαʄαʅβάʆοʐʅɸ ʃαθɻʅɸʌιʆά. 
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ȵʐɶʆʘʅοσύʆɻ ʅʋοʌούʅɸ ʆα 
ʆιώσοʐʅɸ ʅόʆο αʆ σʏʌέʗοʐʅɸ ʏɻʆ 
ʋʌοσοʖή ʅας σʏα θɸʏιʃά σɻʅɸία ʏɻς 
ɺʘής ʅας.   



ȵʐɶʆʘʅοσύʆɻ ɸίʆαι ʅια σʐʆɸιɷɻʏή 
αʋόφασɻ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο όʏι ɷɸʖόʅασʏɸ 
ʃαι αʆαɶʆʘʌίɺοʐʅɸ ʏα ɷώʌα σʏɻ ɺʘή 
ʅας.  
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Όʏαʆ ɺούʅɸ ʅɸ ɸʐɶʆʘʅοσύʆɻ ʃαι βιώʆοʐʅɸ 
αφθοʆία ɷɸʆ ɺɻʄɸύοʐʅɸ αʐʏά ʋοʐ έʖοʐʆ οι άʄʄοι.  

ȵʆισʖύοʆʏαι σɻʅαʆʏιʃά οι ʃοιʆʘʆιʃοί 
ʅας ɷɸσʅοί.  

 

ȵίʅασʏɸ ʋιο οʄοʃʄɻʌʘʅέʆα 
ɸʐʏʐʖισʅέʆοι.  
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Πʘς όʅʘς 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʏήʃαʅɸ 
ʋοʐ ʆα ʋʌοσέʖοʐʅɸ? 
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ɀέσα αʋό ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʆέʘʆ 
σʐʆάʗɸʘʆ ʋοʐ οɷɻɶούʆ σʏα 
ɸʋιθʐʅɻʏά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅας… 

Η ɸʐɶʆʘʅοσύʆɻ έʖɸι ʅɸɶάʄɻ ɷύʆαʅɻ σʏɻ 
θɸʌαʋɸία ʏοʐ ʋαιɷιʃού ʏʌαύʅαʏος. 



ȵʐɶʆʘʅοσύʆɻ σɻʅαίʆɸι ʆα ʆιώθʘ 
ʖαʌά ɶια αʐʏά ʋοʐ έʖʘ ήɷɻ… 
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