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Γιατί χάνουµε την επαφή µε 

τη συµπόνια µέσα µας;



Η Μη Βίαιη Επικοινωνία 
εστιάζει στις Ανάγκες και 

όχι σε όρους “σωστού” και 
“λάθους”!



Τι λένε οι άνθρωποι κάθε 
φορά που εκφράζονται;



Σ'ευχαριστώ που 
συµπεριφέρεσαι 
µε τρόπο που 
βρίσκεται σε 
αρµονία µε την 
ανάγκη µου...



Η ανάγκη µου δεν 
καλύπτεται... 

Σε παρακαλώ, άλλαξε τη 
συµπεριφορά σου, 
ώστε να καλυφθεί!



Πώς τα πας µε τη          

γυναίκα σου;

Μήπως γίνεσαι λίγο                

αδιάκριτη;



Πώς τα πας µε τη          

γυναίκα σου;

Έχω ανάγκη από 

σεβασµό για την 

προσωπική µου ζωή. Σε 

παρακαλώ, κάνε κάτι για 

να καλυφθεί αυτή η 

ανάγκη µου...



Πώς τα πας µε τη          

γυναίκα σου;

Είσαι πολύ γλυκιά...



Πώς τα πας µε τη          

γυναίκα σου;

Έχω τόση ανάγκη κάποιος 

να νοιαστεί για µένα και 
για το πώς νιώθω. Σε 

ευχαριστώ που µε βοηθάς 

να καλύψω αυτή την 

ανάγκη µου...
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Λίστα µε τα 
<<επιλέγω>>

λλλ

Λίστα µε τα 
<<πρέπει>>

Οι λόγοι της 
επιλογής µου

<<Πρέπει>> να 
πάω στη 
δουλειά το 
πρωί

<<Επιλέγω>> 
να πάω στη 
δουλειά το 
πρωί

Οικονοµική 
ασφάλεια; 

Συναισθηµατική 
ασφάλεια; 
Κοινωνική 
αποδοχή;

<<Πρέπει>> 
να καθαρίσω 
το σπίτι

<<Επιλέγω>> 
να καθαρίσω 
το σπίτι

Τάξη; Υγιεινή; 
Αισθητική; Ηρεµία 
στις οικογενειακές 
σχέσεις; Εκτόνωση;



Για περισσότερα δείτε:

www.non-violence.gr

www.cnvc.org



Ευχαριστώ!!!


